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Durata: 8 moduli che richiedono un impegno totale di 20 ore di studio.
Possibilita di svolgimento del corso a partire da febbraio fino a luglio 2023
CFU assegnati: 2 CFU

Il corso ha come obiettivo quello di aiutarvi nella preparazione per il tirocinio cercando di
rispondere alle domande piu comuni che generalmente sorgono — Come si trova un tirocinio
formativo? Come si imposta un curriculum vitae per rispondere a una offerta di tirocinio o di
lavoro? Come ci si prepara a un colloquio di lavoro? Cosa succede il primo giorno in azienda?
Qual & il modo migliore per gestire il tempo e organizzare il lavoro?

| moduli affrontano le seguenti tematiche:

Introduzione al posto di lavoro

Come posso comunicare efficacemente sul posto di lavoro?

Lavoro di gruppo

Organizzazione e gestione del tempo

Conciliazione vita-lavoro

Curriculum e lettere motivazionali

Il colloquio

Alla ricerca di opportunita di tirocinio

NGO~ WN =

Alla fine di ogni modulo, un test di autovalutazione vi aiutera a capire cosa avete imparato e cosa
forse deve essere rivisto.

Il corso e completamente online.
Per il riconoscimento dei crediti formativi, e richiesta la frequenza del 100% del corso.
La verbalizzazione sara curata dalla prof.ssa Gigliola Paviotti (gigliola.paviotti@unimc.it)

Per ricevere il link di accesso al corso online e le relative istruzioni:
https://forms.qle/H7jjoXH51sUmDf5d7
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