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Un percorso immersivo ed espressivo di formazione partecipata per riflettere insieme
sulle sfide nuove e antiche, personali e relazionali che caratterizzano il mondo dell'aiuto
e acquisire strumenti utili a operare in maniera autotutelante e consapevole.

Convegno Iniziale & Laboratorio di Arteterapia

Lunedi 16 novembre 2026 | h. 14 - 19

Sala del Consiglio - Dipartimento di Scienze della formazione, dei beni culturali e del turismo
P.le Luigi Bertelli 1, Unimc, Macerata

Laboratori

1 diviso 2 = aiuto. Condividere e contenere - Laboratorio di Arteterapia con Alessia Porfiri
Lunedi 23 novembre 2026 | h. 17 - 20 - Aula 17, P.le Bertelli 1 - Unimc, Macerata

Prendersi cura insieme - Laboratorio di Mindfulness e Gioco Cooperativo con Paolo Roganti
Giovedi 03 dicembre 2026 | h. 17 - 20 — Aula 11, P.le Bertelli 1 - Unimc, Macerata

Progettare 'aiuto - Laboratorio di Progettazione Sociale con Alessia Guidi
Giovedi 14 gennaio 2027 | h. 17 - 20 - P.le Bertelli 1 - Unimc, Macerata

Comunicare l'aiuto — Laboratorio di Public Speaking con Rosita Deluigi
Martedi 02 febbbraio 2027 | h. 17 - 20 - P.le Bertelli 1 - Unimc, Macerata

per tutt i dettagli sullniziativa, il programma completo degli incontri e modalita di adesione, scriverea (&) 3661124618
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MODULO A

Convegno Iniziale § Laboratorio di Arteterapia

Lunedi 16 novembre 2026 | h.14 -19

Sala del Consiglio - Dipartimento di Scienze della formazione,
dei beni culturali e del turismo

P.le Luigi Bertelli 1, Unimc, Macerata

Programma

-14.00 - 14.10 Accoglienza e Registrazione Partecipanti

- 14.10 - 14.30 Saluti istituzionali - CSV Marche, | Nuovi Amici, Ass. Servizi Sociali Francesca D'Alessandro, Vicedirettore
del Dipartimento di Scienze della formazione, dei beni culturali e del turismo, prof. Massimiliano Stramaglia

-14.30 - 14.50 Senza nulla in cambio. L'offerta e il guadagno di tempo nel volontariato - prof. Massimiliano Stramaglia
e prof. Tommaso Farina (UNIMC)

- 14.50 - 15.10 L'Amore Intrepido: verso un aiuto consapevole - Alessia Guidi (Progettista sociale), Alessia Porfiri
(Arteterapeuta)

- 15.10 - 15.30 Accrescere la solidarieta. Il volontariato come leva di coesione sociale - prof.ssa Rosita Deluigi (UNIMC)
- 15.30 - 15.50 Fare per ¢gli altri e apprendere con ¢li altri: la prospettiva del Service Learning - prof. Enrico Miatto
(UNIMQ) - in collegamento online

- 15.50 - 16.30 L'esperienza delle associazioni locali - | Nuovi Amici, | Nuovi Amici Sport, La Goccia 0DV, Il Talento 0DV,
La Ragnatela Soc. Coop. Soc., Ass. ReteViva Santa Croce ODV

-16.30 - 16.40 Coffebreak

-16.40 - 18.40 Come ascolto. Come mi ascoltano. Come mi ascolto — Laboratorio di Arteterapia a cura di Tiziana Luciani
per esplorare tre modalita dell'ascolto attivo, fatto di attenzione e di risonanza emotiva. Non occorrono abilita o
competenze particolari per partecipare, solo il desiderio di stare bene insieme.

- 18.40 - 19.00 Conclusioni finali e Ringraziamenti

Laboratori
1 diviso 2 = aiuto. Condividere e contenere - Laboratorio di Arteterapia - con Alessia Porfiri
Lunedi 23 novembre 2026 | h. 17 - 20 Aula 17, P.le Bertelli 1 - Unimc, Macerata

Prendersi cura insieme - Laboratorio di Mindfulness e Gioco Cooperativo - con Paolo Roganti
Giovedi 03 dicembre 2026 | h. 17 - 20 - Aula 11, P.le Bertelli 1 - Unimc, Macerata

Progettare 'aiuto - Laboratorio di Progettazione Sociale — con Alessia Guidi
Giovedi 14 gennaio 2027 | h. 17 - 20 - P.le Bertelli 1 - Unimc, Macerata

Comunicare 'aiuto - Laboratorio di Public Speaking - con Rosita Deluigi
Martedi 02 febbbraio 2027 | h. 17 - 20 - P.le Bertelli 1 - Unimc, Macerata

MODULO B

Service Learning

Esperienza di affiancamento di un'associazione partner di progetto aperta a tutte le studentesse e ¢li studenti che
avranno frequentato l'intero percorso di formazione laboratoriale, funzionale a sperimentare quanto appreso, con
supporto del CSV Marche (8h pratica + 4h restituzione).

La formazione é gra“'“ta Iscrizioni entro il 16.11.2026 inquadrando
e aperta a volontari e volontarie delle associazioni locali, iLOR code o cliccando sul link sottostante
studenti e studentesse Unimc e chiunque volesse approfondire
il tema, previa iscrizione al form entro il 16.11.2026.

1 posti per i laboratori sono limitati.

Per gli studenti e le studentesse Unimc:

La frequenza al MODULO A del percorso formativo (convegno e laboratori) dara diritto a
2 CFU a valere sulle attivita a scelta per i corsi L-19 e LM-85 (in fase di accreditamento).
La frequenza al percorso formativo completo MODULO A + MODULO B (convegno e
laboratori + Service Learning) dara diritto a 4 CFU a valere sulle attivita a scelta per i hitps://forms.gle/gXPPdP4BDhpByh1g9
corsi L-19 e LM-8S (in fase di accreditamento)




